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!"#$%&%':	Θα	σας	ρωτήσω	για	το	τί	κάνετε	τις	()*)+($,)-.)/(0.1234)-,	συμπεριλαμβανομένου	του	
χρόνου	που	περάσατε	στο	κρεβάτι	καθισμένος	ή	ξαπλωμένος,	ή	που	περπατήσατε,	ασκηθήκατε,	κτλ.	
	

	

1Α.		 Τί	ώρα	συνήθως	πήγατε	για	ύπνο	τις	τελευταίες	εφτά	ημέρες;	
Μεταξύ	________________________	και	_______________________μμ;	

	
	 	 	 	 5607(1#1:	 					 πμ/μμ	
	

1Β.		 Τί	ώρα	συνήθως	σηκωθήκατε	από	κρεβάτι	τις	τελευταίες	εφτά	ημέρες;	 	 	
.

5607(1#1:						 	 πμ/μμ	
	

	

2Α.		 Άρα,	 απομένουν	 περίπου	 ________	 ώρες	 καθημερινά	 εκτός	 κρεβατιού.	 Από	
αυτές	τις	_____


