
 

www.simpaq.org 
©Dena Sadeghi Bahmani MSc, Vahid Farnia MD, 
Behrang Shadloo MD, Fahimeh Habibifar MSc 

   Simple Physical Activity Questionnaire  (SIMPAQ) 
 

(پکمی)س یجسم یساده  یتهایفعالرسشنامه پ  

  
شامل شما، یجسم تیفعال زانیم یبررس رسشنامهپ نیا از هدف

��

http://www.simpaq.org/


 

www.simpaq.org 
©Dena Sadeghi Bahmani MSc, Vahid Farnia MD, 
Behrang Shadloo MD, Fahimeh Habibifar MSc 

 یکدامک در است. شده دیگری تهاییفعال انجام صرف که است مانده باقی روز هر از ساعت…..بایتقر اساس نیا بر -۳
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